LUNDI

Massage Shiatsu au studio tous les lers lundi du mois avec Alice.

19h45-21h00

MARDI

09h30-11h00
12h15-13h15
18h30-19h30
19h45-21h00

MERCREDI

12h30-13h30
18h30-19h45
20h00-21h00

JEUDI

11h30-12h30
12h45-13h45
18h30-19h30
19h45-20h45

VENDREDI
10h30-12h00
12h30-13h30
18h30-19h30
SAMEDI
10h00-11h00
11h15-12h15
12h30-14h00
DIMANCHE
10h00-11h00

11h15-12h15
18h30-19h30

CMON
YOGA

STHUDIO DF YOGA

Yoga Vinyasa

Yoga lyengar
Yoga Mindfull Flow
Yoga Prénatal
Yoga Vinyasa

Hatha
Yin Yoga

Yoga Vinyasa Fondations

Yoga Vinyasa
Pilates

Yoga Prénatal
Yoga Hatha Flow

Yoga lyengar
Kundalini
Yoga de la Femme

Yoga Vinyasa Fondations

Yoga Vinyasa
Yoga lyengar

Yoga Vinyasa Fondations

Yoga Vinyasa
Méditation

STUDIO CMONYOGA - 100 RUE DU THEATRE - PARIS 15

WWW.CMONYOGA.COM
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